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MHRA: Tang cuong canh bao Vé’ nguy co' viém tuy cip khi sir dung thudc chi
van thu thé GLP-1 va thuoc chi van trén hai thu the GLP-1/GIP

Céc thube cha van thu thé glucagon-like peptid-1 (GLP-1) va thubc cha van
hai thu thé GLP-1 va thy thé polypeptid hudng insulin phy thudc glucose (GIP) dugc
str dung trong diéu tri dai thao dudng typ 2. Ngoai ra, mot s6 thudc trong nhoém con
duogc str dung dé kiém soat can ning va giam thiéu nguy co tim mach trén bénh nhan.
Hién nay, cac thube chi van GLP-1 dang luu hanh tai Viét Nam bao gém: dulaglutid,
liraglutid, lixisenatid, semaglutid. Ngoai ra, tirzepatid hién 14 dai dién duy nhét cho
nhém thube chu van thu thé GLP-1 va thy thé polypeptid hudng insulin phu thude
glucose (GIP), tuy nhién chwa duoc cip phép luu hanh tai Viét Nam.

Viém tuy cap 1a tac dung khong mong muén di dugc ghi nhan ciia cac thude
chi van thy thé GLP-1 va thudc chi van hai thy thé GLP-1/GIP. Mic du tan suat
chung ciia bién cb bat lgi nay 1a it gdp, nhung trong qua trinh gidm sat hau mai da
ghi nhan duoc mot s6 hiém gip cac truong hop viém tuy cap nghiém trong, bao gom
viém tuy hoai tir va tir vong do viém tuy cép.

Tai Vuong qudc Anh, giai doan 2007 dén thang 10/2025, Co quan Quan ly
Dugc pham Anh (MHRA) di nhan dugc 1.296 bao cdo ca md ta bién cb viém tuy
(bao gém viém tuy cép, ban cviém tuy tu mién, viém tuy man, XUt huyét, hoai tr va
viém tuy do tic nghén) lién quan dén cac thude cha van thy thé GLP-1 hay thudc chi
van hai thy thé GLP-1/GIP. Trong d6, c6 19 trudong hop tir vong va 24 truong hop
viém tuy hoai tu. Trong khi d6, uéc tinh c6 khoang 25,4 triéu hop thudc chu van thu
thé GLP-1 da duoc cip phat trong 5 nim qua.

Theo d6, Uy ban tu van Canh gidc Duoc (PEAG) thudc Uy ban vé thude str
dung cho nguodi (CHM) khuyén céo ting cudng canh bao nguy co viém tuy cap, dic
biét 1a hoai tir va tir vong do viém tuy cip trong thong tin san pham cua tit ca cac
ché pham thudc chu véan thu thé GLP-1 va GLP-1/GIP.

O giai doan sém, viém tuy kho chan doan, do céc triéu chirng ban dau it dac
trung nhu dau bung, budn ndn hoidc nén. Do do, cac bac si 1am sang can canh giac
nguy co tiém an nay & tat ca bénh nhan dang diéu tri bang cac thudc chil van thy thé
GLP-1 hoic GLP-1/GIP, dong thoi can nhac cac xét nghiém néu can thiét dé hd tro
chan doan khi nghi ngd viém tuy. Donh thdi, luu ¥ bénh nhan thong bao ngay cho
nhan viény té& néu xuét hién triéu chirng dau bung dir dg1, dai déng, 6 thé lan ra lung
va kém theo budn nén va nén.



Cap nhit trong thong tin sian pham

Thong tin san pham (SmPC) cua tit ca cac thude cha van thu thé GLP-1 va
GLP-1/GIP dang duoc cip phép luu hanh tai Vuong qubc Anh s& dugc cap nhat
nhim nhdn manh vé cac truong hop viém tuy hoai tir va gy tir vong trén bénh nhan
trong qua trinh gidm sat hau mai, ddng thoi khuyén cdo bénh nhan théng bao ngay
cho nhan vién y té khi xuat hién céc triéu chimg ctia viém tuy cap.

Khuyén cio danh cho nhan vién y té

- Canh giac véi nguy co viém tuy cdp ¢ bénh nhan dang diéu trj véi cac thude
cht véan thu thé GLP-1 va thubc chi véan hai thu thé GLP-1/GIP. Mac du hiém gap
nhung MHRA da ghi nhan dugc céac truong hop viém tuy hoai tir hodc tir vong lién
quan dén hai nhom thuéc nay.

- Khuyén c4o bénh nhan thong bao ngay cho nhan vién y té khi xuét hién cac
biéu hién dau bung dir doi va kéo dai, dau lan ra sau lung va c6 thé kém theo budn
non va non.

- Khai théc k¥ tién sir sitr dung thudc ctia bénh nhan khi xuat hién cac dau hiéu
viém tuy cap, luu ¥ rang cac thudc GLP-1 va GLP-1/GIP dugc ké don tai co s& kham
chita bénh tu nhan co thé khong dugc ghi nhan trong ho so bénh an ctia bénh nhan.

- Nging thudc ngay lap tic khi nghi ngd viém tuy do cac thude chil van thy
thé GLP-1 hodc GLP-1/GIP

- Khong tai st dung thude khi c6 chan doan xac dinh viém tuy

- Than trong khi ké don cac thubc chu van thu thé GLP-1 va GLP-1/GIP &
bénh nhén co tién sir viém tuy

- B4o céo cac phan tmg c6 hai lién quan dén cac thudc trong hai nhom thude
nay, bao gom cac trudng hop viém tuy nghiém trong hodc gy de doa tinh mang
nguoi bénh.
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